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Unidad Operativa: ‘Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos

Componente de Atencién: ‘Estilos de vida saludable

Linea de Atencién: ‘Transformacién de imaginarios Profesional a cargo: |Facilitadoras/ Auxiliares Enfermeria

Nombre de la actividad: ‘Relaciones interpersonales: Amor propio - Me cuido

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar en el grupo de personas mayores participantes del Centro de cuidado Transitorio Antonia Santos, comprension y andlisis frente a los imaginarios y practicas
adversas en la vejez y envejecimiento; asi mismo frente a las consecuencias en la transgresién de los derechos, buscando la resignificacién y transforméndolo en elementos
favorables con acciones que aprecien a la persona mayor como sujeto de participacion y derecho en su inmensa composicion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar informacion a las personas mayores sobre la importancia del autocuidado.

2. Sensibilizar a las personas mayores a cerca de mantener adecuadas relaciones interpersonales.

3. Dar a conocer herramientas para mejorar la convivencia en la unidad operativa.

METODOLOGIA

Martes:

Se dainicio a la capsula informativa reuniendo a las personas mayores en comedor en donde se les indica que se realizar la capsula y que se tomara un espacio para
dar esta informacion, se da a conocer el tema a tratar Amor propio - Me cuido se informa a las personas mayores que es el amor propio: El amor propio es un
ingrediente muy importante para gozar de bienestar psicolégico y o podemos definir como la aceptacion de los sentimientos que tenemos por nosotros mismos, hacia
nuestro fisico, personalidad, caracter, actitudes y comportamientos.

MOMENTO
INICIAL

Martes:

A continuacion, se da a conocer cuales son las formas de amarnos a nosotros mismos que consiste en conocerte realmente: tus partes “buenas” pero también las
“malas” o esas que te gustarian cambiar. Debes aceptar que ese eres tU; y, tal y como eres, te mereces mirarte compasivamente y con carifio. Esto también incluye
desarrollar conductas de autocuidado como la buena higiene personal, el cambio de ropa, el cuidado en su salud y practicarlas constantemente y de manera adecuada
es una manera de demostrarnos a nosotros Mismos cuanto Nos amamos.

MOMENTO
CENTRAL

Martes:

Para finalizar se les recuerda que amarnos a nosotros mismos también significa tener en cuenta nuestras necesidades y aceptarnos en todas nuestras facetas,
atreviéndonos a ser quienes somos. Implica también no juzgarnos y criticarnos por cada error que cometemos y tener en cuenta que podemos realizar algunos
ejercicios préacticos para alimentar nuestro amor propio: un didlogo interno positivo, Realiza ejercicios de introspeccién para conocernos, Reconoce y celebra tus
logros, Cree en ti mismo, Se amable contigo mismo y practica la aceptacion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Humanos Auxiliar en enfermeria- Maria de los angeles Santa
Locativos Sillas, comedores de la unidad operativa
Materiales Informacion impresa

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realizé la capsula en la cual las personas mayores realizaron sus aportes en cuanto al amor propio y como es su forma de amarse a si

mismos, se evidencia una buena recepcion de la informacion y que las personas dan sus aportes en cuanto a este tema refiriendo que
se aman y que en los propositos de el afio venidero procuraran amarse mas ya que esto generara una buena salud tanto como mental y
fisica trayendo consigo mucha paz y tranquilidad hacia ellos mismos.
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FECHA:
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
RELACIONES
INTERPERSONALES-AMOR PROPIO-ME
CuibDO

RESPONSABLE:
MARIA SANTA
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